ROVFAGEL ATTACKERAR MOTIONARER

M Motiondrerna vid Saltsjon i Brakne-Hoby uppmanas att undvika motions-
slingorna sedan joggare attackerats av en ilsken rovfagel, troligen ormvrak. The-
rese Karlsson har fyra djupa jack som minne av ett pass pa sjukilometersslingan.
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NYHETER
MARADONASKOR PA BLOCKET

M Den avdankade fotbollsstjarnan Diego Maradonas svarta
Puma-fotbollsskor som han spelat i siljs pa svenska annons-
sajten Blocket. Pengarna ska ga till vilgérenhet i Argentina.

Information om doping styrs fran Ljusdal
B FORETAGSKUVOSEN: "Hir beh6éver man inte kiinna sig ensam”

LJUSDAL

Mia Sparrow ar kansli-
chef for stiftelsen Ren
idrott. Utan féretags-
kuvdsen skulle hon inte
kunna arbeta pa hem-
maplan. Delar sin tid
mellan kontor i Ljusdal
och Stockholm.

Né&r Mia Sparrow fran Féri-
la utsags till kanslichef for
stiftelsen Ren idrott, som
arbetar for att sprida infor-
mation om doping och dess
skadeverkningar och att fa
framforallt unga idrottare
att avsta fran doping, var en
forutsittning att hon skul-
le delvis kunna arbeta pa
hemmaplan. Foretagsku-
vosen hos Clara Vallis var
ett givet alternativ.

- Jag flyttade in hér i ok-
tober (2006) och trivs jétte-
bra, séger hon.

Hon &r den enda anstéll-
da pakansliet. Hon pendlar
mellan ett kontor ett sten-
kast fran Centralstationen
i Stockholm och kontoret i
Clara Vallis lokaler i anslut-
ning till Slottegymnasiet.

- Om jag skulle ha satt

FAKTA

Ren Idrott

M Ren idrott arbetar for en
dopingfri sport och som fo-
rebild for ndsta generations
idrottare. Ambassadorer for
Ren idrott, ar beviset for att
man kan na framgangar och
drommar utan genvagar och

mig i en lokal som vi hyrt
sjdlva ute i samhéllet sa
skulle jag nog ha kint mig
ganska ensam. Hér dr detsa
mysigt. Jag triaffar andra f6-
retagare och personalen pa
Clara Vallis i fikarumemt
och vi kan prata med var-
andra och ge varandra idé-
er. Det &r att ge och ta, sé-
ger hon.

- Som stiftelse har viinte
nagra storre pengar att l4ag-
ga pa administration. Dir-
for dr det bra att vi har ett
alternativ med lag hyra,
som hos Clara Vallis.

I Mias arbete ingar att
planera seminarier och fo-
reldsningar. Till sin hjilp
har hon 47 ambassadérer
ur graddan av den svens-
ka idrottseliten. Hér finns
namn som Marcus All-
bick, Malin Baryard, Stefan
Holm, Anna-Karin Kam-
merling, Kajsa Bergkvist,
Hanna Ljungberg, Robert
Kronberg, Ingemar Sten-
mark och Carolina Kliift.

- Jag planerar in besok i
skolorna, dir vi ordnar fo-
reldsningar och att ndgon

otillatna preparat.

M Ren idrott tar tillsammans
med hela idrottsrorelsen
kraftfullt avstand fran alla for-
mer av doping! Tillsammans
arbetar de for att ge barn och
ungdomar en férstaelse och
tilltro till vad arligt sportuto-

av ambassad6rerna dyker
upp, pratar med elever och
informerar om vart antido-
pingsprogram. Elitidrot-
tarna dr stora forebilder
och ungdomar lyssnar till
vad de har att séga, séger
Mia Farrow.

Ibland maste hon resa
till Stockholm for att ha
kontakt med sponsorer och
ambassadorer.

- Da har jag ett kontor
intill Klarabergsviaduk-
ten intill Centralstationen,
ett kontor som en av vara
sponsorer later oss anvén-
da, sdger hon.

Mia har man och barn
i Férila och hon vill ocksa
triffa dem sa mycket hon
kan. Dirfor dr ett kontor pa
hemmaplan viktigt.

- Det dr ocksa viktigt att
man har folk runt omkring
sig, att man inte sitter en-
sam. Dirfor 4r det sa bra
att man har mdojligheten
att kunna fa hyra in sig hos
Clara Vallis, séger hon.

LASSE SUNDBERG
0651-58 50 43
lasse.sundberg@ljp.se

vande innebar.
M Ren idrotts ambassaddrer
forsakrar att inte anvanda
sig av otilldtna preparat, ge-
nomga ytterligare doping-
tester samt att agera fore-
doéme for nasta generation.
Ur Ren Idrotts hemsida

Mia Sparrow ar kanslichef for stiftelsen Ren idrott.
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Clara Vallis hade precis vad Lars Ottosson behévde fér att komma igang med sitt
redovisningsforetag. Kunskapen bidrog han sjalv med, men behdvde arbetsredskap
och en plats att arbeta pa. FOTO: LARS-OLOV SUNDQUIST

Nystartade med tva tomma hander

LJUSDAL

Lars Ottosson hade kun-
skaperna. Det som be-
hovdes ytterligare foér
att komma igang fanns
hos Clara Vallis.
Talesittet om att ha star-
tat med tva tomma hinder
stimmer in pa Lars Ottos-
son, som for snart tre och
etthalvtar sedan i foretags-
kuvosen hos Clara Vallis
startade sitt redovisnings-
foretag Midama.

Sedan mekanféretaget
P&DA4U fatt kasta in hand-
duken stod Lars Ottosson
dér utan jobb.

- Jag funderade och kom
framtill attjagborde forsoka
draigangenredovisningsby-
ra. Det &r ju det jag kan och
alltid har hallit pa med.

Det nya foretaget star-
tade han igang arsskiftet
2003-2004. Efter ett ar och
fyra manader i kuvésen var

han redo att flytta ut och
koravidare i hyrd lokal och
med egna inventarier.

— Clara Vallis var perfekt
for mig. Det var vad jag be-
hovdeiborjan, attfa hyraen
arbetsplats och ha tillgang
till dator, fax och kopiator.

Verksamhetsinritning-
en ir att pa uppdragsbasis
skota redovisning at olika
foretag samt ge radgivning
och utbildning inom sam-
ma omrade.

Lars Ottosson dr #dven
engagerad som konsult hos
Nirljus, som numera képer
sadana tjinster i stillet fér
atthaegen personal for det-
ta. Lars Ottossons uppdrag
hos Nirljus bestar i att ge
stéd och radgivning till be-
fintliga féretag.

Nu nér han ér inne pa fjarde
aret med sitt Midama, har
Lars Ottosson kommit sa
langt att han dessutom om-

bildat rorelsen fran enskild
firma till aktiebolag. Det &r
nagot han utifran sin exper-
tis menar att féretagare inte
séllan véntar for lange med.
- Det blir for trassligt sa
smaningom att med enskild
firma halla isér den egna
och foretagets ekonomi.

Det har gatt bra hittills,
tycker han. Kunderna har
blivit allt flera. Nya kunder
har han fatt genom rekom-
mendationer fran kunder
han redan har. Nu rdcker
han ensam snart inte till for
attklaraalltarbete. Han har
tagit in en praktikant och
malet &r att snart kunna er-
bjuda fast anstéllning.
Malet dr att fortsitta
vixa. Det ligger i foreta-
gandets natur, menar Lars
Ottosson.
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